
Séance d’Acrochaise  

On se cache On s’assoit sur les fesses Sur le ventre 

On vole Sur les genoux Sur les genoux 

Debout 
On conduit la voiture On se protège du méchant loup 

Toujours rappeler les règles de sécurité en début de séance. Merci 



En équilibre 

Sur un pied 

En boule  

Sur une fesse 

Je suis un arbre et il y a  

du vent 

En miroir 

On dort debout 

On fait de la luge 

Toujours rappeler les règles de sécurité en début de séance. Merci 



On se lave 

On fait du ski 

On dort 

On dort profondément 

Aux toilettes !! 
On se cache 

Toujours rappeler les règles de sécurité en début de séance. Merci 



Sur le dossier On nage 

Sur le dos On utilise tous les cotés de la chaise 

Sur un genou 
Sur les mains 

On se cache sous la chaise 

Toujours rappeler les règles de sécurité en début de séance. Merci 



On se cache 

On lève la chaise 

On met les pieds sur la chaise 

On Passe la tondeuse 

On fait du skate 

La tortue 

Toujours rappeler les règles de sécurité en début de séance. Merci 



LE LOUP : 

Pour me  protéger du loup, je me cache dans les arbres (les chaises) 

Seul ou à deux, on peut même danser 

Toujours rappeler les règles de sécurité en début de séance. Merci 



A 
B 

B 

C 

D  

E 

F 

G 

L’alphabet 

Toujours rappeler les règles de sécurité en début de séance. Merci 



Toujours rappeler les règles de sécurité en début de séance. Merci 

A coté de la chaise 
Assit sur la chaise 

Sur le coté  de la chaise 

Sur le dossier Sur le ventre 

Un seul pied sur la 

chaise et en se tenant 

par la main 

Un pied sur chaque 

chaise 
debout 



Les images 

Toujours rappeler les règles de sécurité en début de séance. Merci 



Toujours rappeler les règles de sécurité en début de séance. Merci 



Toujours rappeler les règles de sécurité en début de séance. Merci 



L’alphabet à deux 

A 

B 

B 

C 
D 

H 

Toujours rappeler les règles de sécurité en début de séance. Merci 


